
Ściągnij usta 

  

  

  

Zagryzaj wargi Parskaj 

Uśmiechnij się szeroko 

Wysuń język nie dotykając ust Suń językiem po górnych zębach 



  

  

  

Suń językiem po podniebieniu Kląskaj 

Dotknij językiem wałka dziąsłowego Przyklej język do podniebienia 


